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CTAHOBMUILE
OT JOLL. 3JIATKO KYPOB

Ha JUCCPTAllMOHCH Tpyd Ha TeMa: WM3cnensane Ha CKOPOCTHO-CHJIOBUTE
BB3MOXXHOCTH IIPHA CKHOPH Oerauu B CIIPUHTOBUTE JUCLUIIIIMHA

3a mpuckxkaaHe Ha oOpas3oBaresiHa U Hay4Ha creneH ,,JJOKTOP”, no nayuHara
CIIELMAHOCT ,,[€0pusi ¥ METONOJIOTHS Ha CIOpTHATa Hayka”, Mpo(eCHOHATHO
Hanpasyenue 7.6. Criopt

Hayuen ‘pproBoauTtesn: nou. [lersp 3orpados, noxTop

[IpencTaBeHUsT HA Hay4eH TPy[ € B 00eM OT 153 cTpaHUIM ChC CIETHOTO
ChIbp)KaHHe: BbBeJeHUe, IT1aBa IbpBa, 1aBa BTOpa- Lell, 3aJauyd, METOJ1Ka U
OpraHM3alys Ha U3CIEe[BaHEeTO, IVIaBa TpeTa- Pe3yiTaTH aHaJlIW3 U 4YeTBbpTa
rjlaBa- U3BOJY U MPENOPbKHU, KAaKTO U NPUIIOKEHHE U TI0JI3BaHa JIUTeparypa.

BbBeileHHETO € MOAXOSILO CTPYKTYPUPAHO U B XPOHOJIOTHUATA KOPEKTHO
€ TMOSICHEHO aKTyaJllHUTe @POMEHH W MNpPOQUIMPAHETO Ha CIPHHTOBETE
ChCTe3aHMs ¢ TsAxHaTa crenuduka. KoHcratupaH e (akThT, Ue BCe Olle HiMa
KOHKPETHH NPENOpPBKH 3a 00eM M MHTEH3UBHOCT B TPEHUPOBBUYHHS MPOLIEC
crpuHTOBUTE aAucuuiiuHu. llomdyepraBa ce enHOOOPa3HUST xapakrep Ha
TPEHHUPOBBYHUS MpoUec M CyOEeKTHMBHOCTTa B  CbOTHOLICHHETO  Ha
TPEHUPOBBYHOTO HATOBAPBAHE.

B I'JTABA ITbPBA e akieHtupaHo BbpXy HEOOXOIUMOCTTa OT NPOMEHU
CTpyKTypaTa Ha [OArOTOBKAaTa Ha CbCTe3aTeIMTe IO CKU OsAraHe
CTeNMANM3UpaHd B CIPUHTA, HampaBeHa ¢  Mopdo-GbyHKIHOHATHA
XapaKTepHCTHKa Ha IBUTaTeIHUTE KauecTBa U BPb3KaTa ChC CIIOPTHUS pe3yNTaT
B CKH OsiTaHEeTO, KAKTO ¥ aHAJIM3U Ha CKOPOCTHATA CUJla.

[Momxomsmo e pasriefaHa OWOeHepreTUYHaTa XapaKTepHCTHKA Ha
CIIPUHTOBHTE TUCLHUIUIMHA B CKH OsraHeTo, NOAPOOHO € pasriiefaHa Kap/uo-
pecrupaTopHaTa cCUCTeMa M aJalTUBHHUTE PEeakLUU CleACTBHE TPEHHPOBBLYHHUS
TPOIIEC, OT/IEJIEHO € BHUMaHKe Ha KOHLEHTpalUsiTa Ha JIaKTaTa, KaTo ca JaleHH
Y CTOMHOCTH XapaKTepHHU 3a CKU Oerauure. :

B ta3u rnaBa e HalpaBC€Ha XapaKTCPpUCTUKA Ha CpEACTBATA U METONUTE 3a
pasBUBaHE Ha CKOPOCTHO-CHJIOBUTE Ka4i€CTBa W B3aUMOBpb3KaTa HM C

TeXHUKATa B CKH OSraHeTo C aKIeHT BBpPXY CKOPOCTHO-CHUJIOBa IMOArOTOBKA,
KaKTO U METOIUTE.



PaboTHara xumoTtes3a JlaBa sICHOTa Ha [10COKaTa Ha TpyZza.

Bzetu ca moa BHUMaHHe IIPETTIOPBKUTE 3a KOHKPETU3UPAHE Ha LCIUTE U
3aJa49UTC Ha JUCCPTIUOHHUS TPYO.

MeTogu Ha WH3CJICABAHETO KopeClioHaupar C LeJITa U 3aJa4vdTe Ha
H3CJ'IC}1]§3H€TO, oTOeNsA3aHu ¢a 7 METOJa, a UMEHHO: aHallu3 Ha JUTeparypara,
IIyJICOMETPHA, OMOXUMHUYHH HU3CICOBaHWA, H3CJICABAHEC Ha ras3oBaTa 06MHHa,
eaaroru4yeCKu EKCIepuMeEeHT, CTAaTUCTUYCCKU METOOU.

B Touka 4. 1 e orbemns3aHo 4e ca mpoydeHH 120 nuTepaTypHH H3TOUHHIIH,
KaTo 28 ca 9y IeCTPaHHH aBTOPH.

Omucann ca M3MOJI3BAaHUTE METOIH- ITyJICOMETpPHUA, OHOXHMHYHH
H3CIICABaHHUA, Ira30Ba O6M}IHa, KaKTO MU3IIOJ3BAaHUTE allapaTypHU KOMIIICKTAIUH.

B meparormueckd eKCIEpUMEHT ca IPEACTaBeHH W3CIeABaHUATA HA
Wingate test, kakTo 1 MakcuMaIHUAT TecT Ha Concept 2.

Makcumanuuat tect Ha 800 MeTpa riazko OsraHe € OIHCaH KaTo METOJ U

BpeMeBUsI HHTepBaJl Ha MNpoBexnaHe.OmucaHH ca CTaHIAPTHHUTE METONM 3a
crarucTHyecka odpadoTKa.

Pe3y.TITaTI/I H aHaJIN3 Haco4YBa BHUMAaHHCTO B IIPOMCHUTC Ha GHOJIOTHYHH
CIIOPTHO-II€JAaroru4eCKu I10Ka3aTelIM B3aBUCHMOCT OT HATOBApBAaHETO IIpe3
NOATOTBUTEIHUA IICPUOM.

CrenupuunuTe 0cOOSHOCTH Ha AEHCTBHETO M MyCKyJNHarta paboTa ca
npociieleHH IMPaBIJIHO C TecTa Ha CIIELHAIM3WpaH TPEHAXop 3a paboTa Ha
ropHaTa 4acT Ha TsUIOTO, KOUTO € M3IIBJIHEH B Auana3oH 2X500M. XapaKTepHO
3a TOBa HATOBAPBAHE € NPOSBATA My KATO JIBUTATENHO NeHCTBHE BHB (PHHATHHTE
YYacTBIM, 4 MMEHHO C H3IIOJ3BAaHETO Ha €ZHOBPEMEHHH XOJO0Be, KOETO €
nokasaso Ha crp. 120, ¢purypa u Tabnuma.

[IpaBu BHeuaT/IeHHe, UYe€ pe3yNTaTHTE ca IHOIJIOKEHH Ha KOpPEeKTHa
00paboTKka, KaKTO M CTATUCTHYECKa TaKaBa, U ca B MIOJKpelna Ha MoAOpaHHTe
MOKa3aTeNy 3a KOHTPOJI Ha CIPUHTHOPH B CKH OSTaHEeToO.

-

C ocobeHa CTOMHOCT ca MpeJCcTaBeHUTe TabIUIH, Ha KOUTO € MpeJiCTaBeH
OLleHbYEH BapUaHT Ha OHOJOTWYHHUTE CIIOPTHO-NEJArOTHYECKH IIOKa3aTely,
kakTo B Tecta Ha 800M, Taka ¥ Ha TpeHaxkopa 2x500M.



C ocobeHa CTOHHOCT € INpPEICTaBeHUST CHEeLMaTHOMOATOTBUTENIEH €Tall
KaTo CpelcTBa Ha CIOpTHaTa TPEHHPOBKA U TAXHATa MPOMsIHA BbB BpPEMEBH
JIMaTa30H, KaKTO U TSIXHOTO IIpeJIMBaHe KbM MO-CIelM(pUIHN CpeacTBa.

I/I3BOI[I/ITC JIOTUYHO CJIeABAT OCHOBHATa KOHIETIMA Ha AUCEPTAlTMOHHHA
TPY; KaKTO U Gaaupaﬂu’re Ha U3CJICABaHUATA U NIPOYYBAHUATA IPETIOPBKH.
A

HpencraBeHaTa T€Ma Ha Tpylda € akKTyallHa 3’( 0co0eHO 3Hayuma B
MOMEHTa Ha HOBO pa3BUTHUE Ha CKH 6HI‘aHeT0, B YaCTHOCT CIIPUHTOBHUTE
JUCLUIUIMHHA. 3HAYUMO € ThPCCHETO Ha PEILUEHH U cneundmxa Ha nmoAroTroBKaTa
Ha CKHOpa Oeray B CKCTPEMHHUTE YCJIOBUA Ha CIIPUHTOBUTE OHUCTAHLUU U
IPUOPUTETHA ITPOMsIHA HA ABUTATCIIHOTO JIEHCTBUE U MYCKYJIHa pa60Ta.

Hayunusatr tpyn Ha MBan DBuUpHHKOB moOKpHBa H3HCKBaHHUATA 3a
3aBbpIlIEHa JUCEpTallMsi, HA OCHOBaHHE Ha KOETO IpejjaraM Ha yBa)kaeMOTO

Kypu nAa npucbad Ha ViBan Jlumurtpo bupHOKOB 00pazoBaTenHO-Hay4yHa
crerneH ,,JJOKTOP”.

15.05.2018r.




